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导读

兴趣、能力与人格是自我认识的重点

从基础走向分化的学习历程，如对文科或理科有着不同倾向，学生宜用测评工具来了解自己的兴趣、能力与特

质。就用开车前往目的地为比喻，兴趣像是汽车的方向盘，它决定了司机开往的方向，兴趣也决定了生涯的方向。学

科能力像是汽车的马力，它决定了车子是否有足够的能量到达目的地，能力也决定了你有否条件到达生涯梦想。人格

特质像是汽车的轮胎，它是行程的耐力，决定了生涯发展的信念与决心。汽车司机出发前须了解所驾驶汽车的特质，

三者齐备后就可顺利到达目的地。

因为兴趣、能力与人格是自我认识的重点，也是未来生涯选择的重要影响因子，所以建议你在线受测这三个测评

工具，兴趣测评、学科自评量表、人格测评。

兴趣

说到影响选择生涯方向时，兴趣、能力与人格特质都很重要，最优先考虑的是什么？中外的生涯专家都会说：

「选你有兴趣的」兴趣是生涯探索的大门钥匙，兴趣就是做自己喜欢的事，让你有热情、活力与成就感。未来的大学

专业或工作若能与兴趣结合，每天开心有活力的读喜欢的书、做自己喜欢的事，真是一件美事。

兴趣测评依据美国学者Dr. Holland的生涯理论，将每个人的兴趣类型分为实用型(R)、研究型(I)、艺术型(A)、社
会型(S)、企业型(E)事务型(C)等六个，职业的环境也可区分为此六型。测评的结果提供个人的六型分数与排序、最高
分的三个类型，采用兴趣双码来描述你的兴趣特质，也为个人匹配出有兴趣的大学专业与职业发展。

能力

能力就是每天学习的学科能力，好像自己熟得不得了，但这些和你未来的大学专业有何关系呢?这个可从高校的招
生简章略微知道。理工专业重视物理、化学；生物医学重视化学、生物；商管重视外语、数学；文史重视语文、历

史。而从信息网站也可获得重要的职能介绍，以会计师为例，「51选校职业大全」告诉你，会计师的工作是分析财务
资讯并编制财务报表，处理资产、负债、利润或亏损、税务，或公司其它财务相关事务。他们要有数学推理、文字理

解、算术能力、口语理解与口语表达的能力，他们还要有注意细节、诚信可靠、分析性思考及喜欢合作的特质。你想

想看，你的语文、数学能力还不错吗？会计师的职能及特质你也能试试吗？再加上你也有兴趣的话，会计专业可能适

合你。

学科自评量表由你评估自己的学科表现，再依据大型数据库的分析，提供从能力的角度你可能适合的大学专业。

人格特质

特质乃个人生活的持续行为，如很喜欢参加活动并与人联络，非要把今天的功课做完否则不愿休息等。这些特质

会影响你的学习，也会影响未来你想从事的工作。如科学实验要耐得住独立面对仪器，教师每天面对许多学生，餐厅

经理要擅长领导团队提供服务，都展现了不同的人格特质。每个人作为一个独立的个体，都有着自己最与众不同的特

点。许许多多的特质汇聚在一起才组成了独一无二的我。

51选校人格测评将众多的人格特质分类为四个综合特质：内外向、人际关系、严谨性、开放性。每个综合特质依
据个人答题分数高低，区分为3个等级。每个综合特质里，再细分成三项个人特质，每个个人特质依据答题分数高低，
区分为3个等级。测验结果为你量身打造属于你的特质描述，帮助同学们完成自我探索。

综合解释

3/14



综合解释

在生涯规划日趋受到重视之下，单一心理测评工具的结果，如兴趣测评、学科自评量表、人格测评等，还不足以

呈现自我认识的完整性。在独立受测多种心理测评工具后，采用有效的统计方法，将多种测验整合出测验的综合分

数；据此综合分数形成个人的生涯架构，对大学专业选择或未来职业的选择提出具体建议。

综合分数是整合三种不同测评分数，经过统计方法的运算，将兴趣6种、学科12种、人格12种，共30种特质分数
有效整合 ，导出四种综合因素分数，这四个综合因素是社科因素、数理因素、文史因素与财经因素。系统以你最高分
的因素分数，做为大学专业或未来职业发展具体的参考。

测评工具的价值

认识自己特质的最佳方式是透过测评工具，好的测评工具以标准化撰写题目，用以反映一般人的思想、态度与行

为，而后进行样本测试与统计验证，确定工具能有效且稳定的测量学生特质。51选校测评团队乃通过大学心理系教授
团队，进行严谨学术研发过程，完成题本与内容丰富的解释报告，测评结果也与大学专业或职业做了关联。学生由测

评工具了解自己的特质，也大范围的获得可能喜欢的大学专业，或适合的职业或工作，将这些信息放在自己的生涯蓝

图中，而后再进行了解与探索。

但好的工具还需专业的教师进行个别或团体咨询，让学生经由测评分数了解特质，进而开始探索自己未来的科系

或职业。
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兴趣测评结果

兴趣测评依据美国学者Dr. Holland的生涯理论，将每个人的兴趣类型分为实用型(R)、研究型(I)、艺术型(A)、社
会型(S)、企业型(E)、事务型(C)等六个，职业的环境也可区分为此六型。测评的结果提供六型分数与排序、最高分的
三个类型，采用兴趣双码来描述你的兴趣特质，也为你匹配出你有兴趣的大学专业与职业发展。

兴趣量表

兴趣分数：

实用型（R）：34  研究型（I）：26  艺术型（A）：28  社会型（S）：19  企业型（E）：57  事务型（C）：34

兴趣代码： E

自我介绍： ERI

区分值： 13  我的区分值很高，六兴趣类型区分很明显，明确的知道我对那个类型较有兴趣

谐和度： 3  谐和度显示兴趣代码在未来随着成长会有些变化。

兴趣雷达图
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兴趣折线图

综合解释

6/14



兴趣量表说明 E

兴趣类型：

你主要具有企业型兴趣特质

兴趣发展：

你未来可能是一位经理人，或是法官律师

兴趣特质：

你精力旺盛、生活紧凑、好冒险竞争，做事有计划并立刻行动。不愿花太多时间仔细研究，希望拥有权力去改善不

合理的事。你善用说服力和组织能力，希望自己的表现被他人肯定，并成为团体的焦点人物。不以现阶段的成就而

满足，也要求别人跟你一样努力。

兴趣选课：

建议你选择文科的课程为主，尤其对语文、历史、政治等学科更有兴趣。

综合解释
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学科自评量表

学科自评量表由你评估自己的学科表现，再依据大型数据库的分析，提供从能力的角度你可能适合的大学专业。

学科能力自评结果

*数值备注：4-优异 3-良好 2-中等 1-待加强

你自评学科优异的有： 音乐

你自评学科良好的有： 语文,生物,体育,美术

你自评学科中等的有： 数学,物理,历史,地理,政治

你自评学科待加强的有： 英语,化学

综合解释
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人格测评结果

每个人作为一个独立的个体，都有着自己最与众不同的特点。许许多多的特质汇聚在一起才组成了独一无二的

我。我们将众多的人格特质分类为四个综合特质：内外向、人际关系、严谨性、开放性。在每个综合特质里，又包含

了三项个人特质。综合特质和个人特质组合在一起，才能更好的描述自己，帮助同学们完成自我探索。

人格测评

我的四个综合特质

综合解释

偏内向性，不喜欢和群体或个人社交，愿意独自一人。不希望

自己成为团体中的焦点，在人群中默默无闻。

在人际交往中处理较差，遇到问题过于主观相信自己的看法，

不太愿意接受他人意见；对现状不满会产生批判质疑；在和他

人交往中不易亲近。

做事不够严谨，相信自己的直觉，不会谨慎小心的决断；在生

活或学习中遇到困难无法解决时，可能就会虎头蛇尾。

比较保守，接纳外界新鲜事物的速度相对较慢。不喜欢周遭环

境发生太大改变，比较理性，很难从艺术作品中产生共鸣。

内外向

等级2

人际关系

等级1

严谨性

等级1

开放性

等级1

内外向综合特质

原始分数：63分

等级：2

人际关系综合特质

原始分数：59分

等级：1

严谨性综合特质

原始分数：65分

等级：1

开放性综合特质

原始分数：64分

等级：1
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综合分数解释

综合分数是整合三种不同测评分数，经过统计方法的运算，将兴趣6种、学科12种、人格12种，共30种特质分数
有效整合 ，导出四种综合因素分数，这四个综合因素是社科因素、数理因素、文史因素与财经因素。系统以你最高分
的因素分数，做为大学专业或未来职业发展具体的参考。

综合因素 综合因素分数 综合倾向 对应学门

社科因素 25.203
语文历史政治等学科表现好，对社
会人群或组织领导有兴趣，具有乐

于与人相处的个人特质
教育学 法学 经济学

数理因素 28.967
数理学科表现好，对科学研究或科
技发展有兴趣，具有勇于探索的个

人特质
理学 工学 农学 医学

文史因素 27.968
语文历史政治等学科表现好，对艺
术设计或社会人群有兴趣，具有勇

于探索的个人特质
教育学 艺术学 文学 历史学 哲学

财经因素 24.763 语文历史政治等学科表现好，对组
织领导或财经分析有兴趣

经济学 管理学

综合分数解释

依据你综合因素分数的高低，排序为:1.数理因素(28.967)，2.文史因素(27.968)，3.社科因素(25.203)， 4.财经因
素(24.763)。排序最高的是数理因素。显示你的数理学科表现好，对科学研究或科技发展有兴趣，具有勇于探索的个人
特质，适合的大学专业是理学 工学 农学 医学

综合解释
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大学学门学类一览表 请自行参照你适合学门的大学学类

哲学学门：哲学

经济学门：经济 | 财政 | 金融 | 经济与贸易

法学学门：法学 | 政治 | 社会 | 民族 | 马克思主义理论 | 公安

教育学门：教育 | 体育

文学学门：外国语言文学 | 新闻传播 | 中国语言文学

历史学门：历史

理学学门：数学 | 化学 | 物理 | 天文 | 地理科学 | 大气科学 | 海洋科学 | 地球物理 | 地质 | 生物科学 | 心理 | 统计学

工学学门：机械类 | 力学 | 仪器 | 材料 | 能源动力 | 电气 | 电子信息 | 自动化 | 计算机 | 土木 | 水利 | 测绘 | 化工与

制药地质 | 矿业 | 纺织 | 轻工 | 交通运输 | 海洋工程 | 航空航天 | 兵器 | 核工程 | 农业工程 | 林业工程 | 环境科学与

工程 | 生物 | 医学工程 | 食品科学与工程 | 建筑 | 安全科学与工程 | 生物工程公安技术

农学学门：植物生产 | 自然保护与环境生态 | 动物生产 | 动物医学 | 林学 | 水产 | 草学

医学学门：基础医学 | 临床医学 | 口腔医学 | 公共卫生与预防医学 | 中医学 | 中西医结合 | 药学 | 中药学 | 法医学 |

医学技术 | 护理学

管理学门：管理科学与工程 | 工商管理 | 农业经济管理 | 公共管理 | 图书情报与档案管理 | 物流管理与工程 | 工业工

程 | 电子商务 | 旅游管理

艺术学门：艺术学理论 | 音乐与舞蹈学 | 戏剧与影视学 | 美术学 | 设计学

综合解释
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推荐专业职业

在生涯规划日趋受到重视之下，单一心理测评工具的结果，如兴趣测评、学科自评量表、人格测评等，还不足以

呈现自我认识的完整性。在独立受测多种心理测评工具后，采用有效的统计方法，将多种测验整合出测验的综合分

数；据此综合分数形成个人的生涯架构，对大学专业选择或未来职业的选择提出具体建议。

兴趣推荐

您的兴趣组是 E
你未来可能是一位管理财务的金融专家，或是有经营理念的会计师

从兴趣特质来看，你未来适合的学类：

工商管理 农业经济管理 公共管理 图书情报与档案管理 电子商务

旅游管理 体育学 法学

未来适合的职业：

法律工作者 法官 公务员 物流行业 图书管理员

经理人

综合解释
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学科能力推荐

你的优势学科是： 音乐
从学科能力来分析，你未来适合的学类：

音乐与舞蹈学

综合解释
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人格特质

人格测评结果无高等级特质项。

综合解释

你未来可能是一位管理财务的金融专家，或是有经营理念的会计师

你对:音乐学科具有兴趣和专长

人格测评结果无高等级特质项。

你的数理因素最高，适合的大学专业是 理学 工学 农学 医学 (请自行参照你适合学门的大学学类)

综合解释
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